
KONKURS RZUTÓW DO KOSZA – Regulamin techniczny 

 

MIEJSCE ZAWODÓW 

1. Konkurs zostanie rozegrany na obiekcie AZS Łódź przy ul. Lumumby 22/26, 91 – 404 Łódź. 

 

UCZESTNICTWO 

1.  Konkurs rzutów do kosza zostanie przeprowadzony jednocześnie dla kobiet i mężczyzn.  

 

SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW 

1. Konkurs rzutów do kosza zostanie przeprowadzony systemem opartym o eliminacje oraz finał. 

2. W etapie eliminacyjnym każdy uczestnik wykonuje 9 rzutów zza linii 6,67 m: 

a. 3 rzuty z prawej strony – dwa pierwsze celne rzuty oceniane za 1 punkt, trzeci celny 

rzut oceniany za 3 punkty, 

b. 3 rzuty ze środka – dwa pierwsze celne rzuty oceniane za 1 punkt, trzeci celny rzut 

oceniany za 3 punkty, 

c. 3 rzuty z lewej strony – dwa pierwsze celne rzuty oceniane za 1 punkt, trzeci celny rzut 

oceniany za 3 punkty. 

3. W eliminacjach można zdobyć maksymalnie 15 punktów. 

4. Do finału awansuje 5 uczestników z najwyższą ilością zdobytych punktów podczas etapu 

eliminacyjnego. W sytuacji, gdy dwóch bądź większa ilość uczestników konkursu zdobędzie 

równą ilość punktów zostanie przeprowadzona dogrywka. 

5. W dogrywce każdy uczestnik biorący w niej udział wykona 3 rzuty osobiste. Każdy celny rzut 

oceniany będzie za 2 punkty. Do finału awansuje uczestnik, który zdobędzie podczas dogrywki 

najwięcej punktów. 

6. W finale każdy uczestnik w przeciągu 1 minuty wykonuje dowolną ilość rzutów z dowolnej 

pozycji wyznaczonej na boisku: 

a. pozycja 1 – celny rzut z tej pozycji będzie oceniany za 1 punkt, 

b. pozycja 2 - celny rzut z tej pozycji będzie oceniany za 2 punkty, 

c. pozycja 3 - celny rzut z tej pozycji będzie oceniany za 3 punkty, 

d. pozycja 4 - celny rzut z tej pozycji będzie oceniany za 4 punkty, 

e. pozycja 5 - celny rzut z tej pozycji będzie oceniany za 5 punktów. 

7. Konkurs rzutów do kosza wygrywa uczestnik, który zdobędzie najwięcej punktów. W sytuacji, 

w której 2 bądź więcej uczestników uzyska tą samą ilość punktów zostanie rozegrana dogrywka 

na tych samych zasadach, co podczas etapu eliminacyjnego. 

 

NAGRODY 

1. Za zajęcie I – III miejsca Organizator przewidział nagrody rzeczowe w postaci medalu dla 

uczestnika oraz inną nagrodę rzeczową. 

 

UWAGI KOŃCOWE 

1. W kwestiach nieobjętych niniejszym regulaminem technicznym ostateczne decyzje podejmuje 

Koordynator konkursu.  

2. Koordynator konkursu zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu technicznego.  


